Miam! Miam! Le bon maïs
C’est vraiment le temps de profiter pleinement de ce bon légume. Ici, mes amis en raffolent et en redemandent. Lorsque nous mangeons du maïs au service de garde, on dirait toujours un jour de fête rempli de soleil.
Tôt le matin, on ouvre tous ensemble le maïs. On discute, on rit, on parle de la grosseur du maïs, lequel sera le meilleur, lequel on mangera au dîner…. On en garde quelques-uns pour faire sécher qui serviront à de futurs bricolages et quelques-uns pour jouer en gardant leur feuillage. Ensuite, on lave ceux qui seront servis au dîner. Tout le monde met la main à la pâte. 
Pendant que le blé d'Inde est mis dans l’eau pour notre futur dîner, on organise quelques jeux avec ceux que nous avions mis de côté à cet effet :

· Tous les enfants sont assis en rond, mettez un blé d'Inde au centre et faites-le tourner. Quand le blé d'Inde cesse de tourner, l’enfant pointé par le bout pointu du blé d'Inde est choisi pour faire une consigne (sauter, toucher son nez, chanter, etc.).
· Transportez des blés d'inde dans votre dos sans les faire tomber au sol.

· Transportez des blés d’Inde deux par deux, épaule contre épaule.

· Organisez des courses avec les sacs de blé d'Inde. Les enfants doivent entrer les deux pieds dans le sac et courir.

· Le blé d'Inde musical, variante de la chaise musicale.

Ensuite, on déguste nos bons blés d'inde. On le sert de façon conviviale dans un grand plateau, au centre de la table. Tous les enfants se servent. Un peu plus tard dans la journée ou le lendemain, on peut bricoler nos maïs. J’ai oublié de vous dire que je fais sécher le maïs avec le feuillage à moitié enlevé (voir la photo). 

Vous pouvez :
· Peinturer le maïs.
· Coller sur le maïs différents matériaux de récupération.
· Coller sur le maïs des morceaux de feutrine, de foam ou de papier de construction.

· Faire une belle coupe de cheveux au feuillage.

· Mettre de belles barrettes.

Petite chanson pour agrémenter le tout (Merci à Étoile Filante pour la chanson) 

J’ai du bon maïs 

Que j’ai récolté

J’ai du bon maïs 

Que je vais manger

J’en ai du jaune et du bien sucré

Est-ce que ça vous tente d’en manger?

Une belle suggestion pour faire vraiment de cette journée une belle fête, pourquoi ne pas inviter les mamans et papa à prendre part à la dégustation.  Les enfants n’en seront que plus heureux!

Une belle fête pour la fin de l’été qui approche!
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