10 idées d’aménagement pour  le coin douillet

1) Mettre de la musique douce

2) Installer un ou plusieurs mobiles (suspendre des images de lune et d’étoiles sur un fil invisible) 

3) Afficher des images calmes

4) Recouvrir des coussins de tous genres avec des tissus de différentes textures et de couleurs variées.

5) Installer de petites lumières de noël blanches ou bleues pour créer une ambiance de détente.

6) Organiser un bac à toutous.  Chaque enfant pourra en choisir un avant son repos.
7) Utiliser un bac identifié pour chaque enfant afin qu’il puisse y ranger ses effets personnels et ses doudous.

8) Organiser des boîtes de réveil à l’aide de boîtes à chaussures  recouvertes de papier.  Vous pourrez y mettre des jeux calmes (casse tête, livre, crayon etc.)  pour les « lève tôt ».
9) Installer une chaise berçante.
10) Utiliser le livre Jeux de relaxation Livre et CD de Nicole malenfant. Une multitude de conseils et d'activités pratiques s’y trouvent. Ce livre comprend un CD audio incluant 12 comptines et chansons de l'auteure en version instrumentale ainsi qu’une série de sons apaisants, le tout accompagné de 75 illustrations. http://www.educatout.com/catalog/product_info.php?cPath=55&products_id=168
La semaine prochaine nous vous donnerons nos 10 idées pour aménager la cuisine 

Marie-jo

 Venez  partager vos idées complémentaires dans notre section intitulée « Aménagement 101 »  sur le forum Éducatout.               http://www.educatout.com/forum/
