La chute 

Afin d'amuser les enfants et pratiquer leur équilibre, voici une posture bien amusante!  Pratiquez la CHUTE et amusez-vous en imaginant des poissons de couleur qui nagent dans la chute. Voici le coloriage GRATUIT de la chute! Bonne séance PedaYOGA!
Namasté
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