Le nuage endormi.
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Je vous suggère de vous imprimer Poni en couleur, de le plastifier et d’en faire votre marionnette qui racontera également.  Pour ce conte, je vous suggère aussi de vous faire deux nuages : visage sourire et visage en pleurs sur chacun des nuages.

Une autre petite chose avant de commencer : quand vous annoncez aux enfants que vous allez raconter l’histoire de Poni, il est très important de vous déplacer dans la pièce en sautant, comme Poni! Plaisir garanti!
Voici une petite activité de massage et d’automassage que vous pouvez faire après avoir raconté l’aventure de Poni, Le nuage endormi.

Discutez avec les enfants de l’importance de la pluie sur la terre.
            -   La terre a besoin de se laver, elle aussi, et la pluie lui est très utile.
            -   Les arbres et les fleurs ont soif, donc la pluie leur permet de boire.
Les bienfaits de cette activité : 
Les enfants s’amuseront avec les automassages et, par le fait même, cela les aidera à libérer leur surplus d’énergie et en même temps, cela fera circuler l’énergie dans tout leur corps.  Invitez-les à nommer les différentes parties de leur corps. 

Posez la question aux enfants : pourquoi l’eau est-elle si importante aussi pour nous, les humains?

Matériel : un arrosoir vide, une débarbouillette par enfant et un CD de musique douce. 

Maintenant, je vous propose de jouer à faire semblant de prendre votre douche ou votre bain.

Passez au-dessus des enfants avec l’arrosoir et dites-leur : « Attention!  L’eau va couler!  Il faut vous laver. ».  Vous pouvez, au début, leur montrer comment faire (exemple : les cheveux et vous leur dites de bien masser leur cuir chevelu, ensuite il faut laver le visage, les épaules, les bras…).  C’est bien que les enfants se massent!
Par la suite, amusez-vous à recommencer, mais cette fois-ci avec la débarbouillette.
Pour terminer, tout le monde est étendu par terre, calme, et la lumière est éteinte. Dites-leur maintenant que vous avez pris une bonne douche, que vous allez relaxer et nommez-leur les parties du corps d’une voix calme et douce.  Commencer par les pieds…
« Relaxez, les amis.  Maintenant, il y a une petite poudre d’étoiles magiques qui [image: image2.png]


monte dans tes pieds, tes jambes. »  Les enfants sont maintenant détendus. Poursuivez avec les autres parties du corps.
Cette activité de relaxation vous procurera à tous un sentiment de bien-être, tant physique que mental. Vous savez la relaxation est très importante, à la fois pour les petits comme pour les grands! C’est primordial pour nous, les grands, de montrer et d’apprendre aux enfants la relaxation.

Bonne aventure, amusante et relaxante…
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