Le gâteau Spring (racontez l’histoire à l’extérieur)
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Après avoir raconté cette histoire imaginaire de Poni,  

dites aux enfants que vous allez vous amuser à faire un gâteau Spring.

Faites cette activité en maillot de bain.

Un gâteau magique de Poni…rempli de Spring...et d’explorations sensorielles! 

Matériel dont vous aurez besoin : 

· Boîte en carton ou bac
· Foulard pour bander les yeux

· Seau de pâte (macaroni cuit ou Spring) quantité que vous désirez

· Seau avec de la farine

· Seau d’eau

· Sable

· Boule de pâte à modeler gardée au réfrigérateur (juste pour le toucher)

· Une cuillère de bois et un seau par enfant

#1 Jouer à la boîte mystérieuse tactile
Bienfait de cette activité : Saviez-vous que la main est le deuxième cerveau de l’être humain tant ses possibilités sont innombrables? Pourtant,  l’enfant considère surtout la main comme un instrument moteur.  En lui montrant qu’elle joue aussi un rôle de récepteur sensoriel, vous l’entraînez dans un monde très riche en découvertes. 

Cette activité stimule la concentration et l’image mentale. Stimulez-le davantage en lui posant des questions sur ce qu’il touche. Affine le sens du toucher et c’est aussi relaxant.

Déroulement : après l’histoire de Poni, faites sauter les enfants dans la cour.  Par la suite,
avant de faire le gâteau Spring, dites aux enfants qu’ils doivent découvrir ce qui se trouve dans la boîte mystérieuse. Donc, chacun leur tour, les yeux bandés, ils viennent toucher ce que vous avez mis dans le seau qui se trouve dans la boîte.

L’enfant ne touchera pas tous les mêmes ingrédients. (Habituellement, les petits de 18 mois adorent fermer et cacher leurs yeux pour faire comme les grands)

# 2 Jouer à faire le gâteau Spring
Un seau et une cuillère par enfant. Chaque enfant est installé avec son seau. Passez leur vider de l’eau et par la suite, vous avez le choix de mettre les ingrédients sur une petite table et ils viennent se servir ou encore, pour les plus petits, vous passez leur remettre les ingrédients. Une popote magique est toujours une activité d ‘exploration et de science en même temps…C’est amusant pour eux et cela fonctionne à merveille. Vous pouvez leur dire : « Attention, les amis! Il faut brasser lentement et… Oups! Vite… et j’ajouterais même une formule de potion magique en même temps que la formule est dite, circulez et mettez-leur une pincée de sucre en poudre.  Miam!  C’est de la poudre magique! Ils peuvent par la suite, avec leur popote, en déposer sur leurs jambes. Ils se font un massage, pour ceux qui aiment se salir. Pourquoi ne pas en profiter si vous êtes à l’extérieur. Les enfants se souviendront de cette popote pendant longtemps! N’oubliez pas d’enlever la pâte à modeler, car celle-ci était suggérée pour l’activité tactile! Par la suite, un lavage avec de la mousse dans la pataugeoire ou avec un boyau d’arrosage s’impose! 
Bonne aventure de popote magique et surtout, prenez bien en note que rire diminue le stress et que c’est bénéfique pour tous!
Bon été de plaisir

La fée des contes magiques
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