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Voici une petite recette simple et bien amusante à faire avec les enfants de 2 ans et plus…

Voici le matériel dont vous aurez besoin :
- Une petite bouteille de glycérine neutre (achat en pharmacie, Wall Mart). Le coût est de moins de $2.00.
- De la paillette très très fine. Il y en a chez Wall Mart dans l’artisanat, de petites bouteilles de différentes couleurs. 
- Un petit contenant en plastique transparent par enfant (exemple : une petite bouteille de pilules). Chez Jean Coutu, si vous demandez ou comptoir de la pharmacie, je crois qu’ils en donnent. Sinon, ils les vendent quelques sous la bouteille.

- Une petite étoile colorée ou une autre forme : flocon, fleur, etc. Elle servira à mettre dans la recette.  Vous devez en avoir une par enfant.

- Un collant de fée, si possible, pour identifier chaque petite bouteille.

- Un bâton style popsicle par enfant.
Première étape : Annoncez aux enfants, après avoir discuté ou raconté une histoire de fée, que vous allez faire de la poudre de fée magique.

Donc, avant de commencer, il faut réciter la formule magique : 

Et si vous avez fabriqué avec les enfants un chapeau ou une baguette magique, alors veuillez l’utiliser pour faire cette activité…
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Poudre magique, poudre magique (on se frotte les mains)

Brille sur moi, brille sur moi (faire bouger tous les doigts de haut en bas du corps)

Tu es si jolie, tu es si jolie

Poudre magique, poudre magique (taper dans les mains)




Début : identifiez chaque petite bouteille. Par la suite, ajoutez la petite étoile ou autre forme suivie d’un peu de glycérine dans chaque bouteille.  L’adulte verse dans chaque bouteille des enfants de la paillette.  Brassez, brassez en récitant la formule magique. 
Cette poudre magique peut très bien être appliquée sur les bras et surtout dans les cheveux, sur les bricolages, etc.  C’est préférable de ne pas en mettre près des yeux, à moins que vous achetiez votre paillette en pharmacie et qui est pour le visage…
Bonne création de poudre, remplie de couleurs imaginaires!
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