Créa-recette 
Pâte à jouer à l’avoine
Mélanger :
½ tasse de farine
½  tasse d’eau
 1 tasse de flocons d’avoine (gruau)
Quelques gouttes de colorant (au besoin)

1. Mélanger la farine, l’eau et l’avoine dans un bol moyen.
2. Mélanger jusqu’à ce que le mélange soit lisse. Si ça reste trop collant, ajouter un peu de farine.
3. Enlever du bol la pâte et pétrir sur une surface farinée.
4. Pétrir de 3 à 4 minutes et ranger dans un contenant hermétique.
