Ballon de fête et raquette pour les trottineurs
Une ergothérapeute m’avait suggéré cette activité pour les tout-petits ou ceux qui ont de la difficulté avec les jeux de raquette et de balle.

Plutôt que d’utiliser une balle, on la remplace par un ballon de fête. Comme il est léger et retombe doucement, les petits ont le temps de taper dessus… J’ai même eu beaucoup de plaisir à ce jeu!
J’ai aussi suspendu le ballon à un arbre avec un élastique à tissu.  Les petits ne peuvent pas manquer leur coup!
Chantal Millette
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