Allez jouer dehors…

Enfin, nous n’avons plus à passer des heures à habiller les enfants.  Un petit manteau et un chapeau suffisent maintenant.  C’est tellement agréable, le vent tiède sur notre visage, les enfants qui écoutent les oiseaux et qui regardent les outardes qui reviennet dans le ciel.  Wow j’adore cette période, je vous l’avais déjà dit ?  Ce temps de l’année est tout à fait indiqué pour faire mille et une activités à l’extérieur. 

Trop souvent nous sommes passives avec les enfants dehors.  Rares sont les moments passés à l’extérieur où nous participons avec les enfants, où nous animons une activité.  Pourtant, pour moi, les moments à l’extérieur sont aussi importants que ceux à l’intérieur et méritent tout autant d’être planifiés.  J’en entends déjà dire que c’est le seul moment de calme et de relaxation que nous avons dans une journée en dehors de dodo.  C’est une façon de voir les choses mais, par expérience, nous avons beaucoup moins à intervenir avec les enfants lorsqu’ils sont encadrés.  Je ne parle pas d’activité extrêmement dirigée comme une activité avec des ciseaux avec des 18 mois.  Par contre, un jeu de ballon, des bulles, un parcours psychomoteur, sont tous des activités amusantes, qui font dépenser de l’énergie et où les enfants seront encadrés tout en étant libres de jouer.   

Pour ma première chronique sur la motricité, j’ai décidé de proposer des idées pour les sorties extérieures.  Certaines idées sont très simples, mais parfois on n’y pense tout simplement pas.  J’ai pensé vous faire une liste, mais on pourrait toute ensemble en faire une plus exhaustive sur le forum.  Je me lance… et je compléterai sur le forum…

· Faire des bulles, les compter, faire comme elles (tomber tout doucement sur le sol en même temps qu’elles)…

· La TAG :  il y a tellement de variante à ce jeu en voici quelques une ;

1. la Tag couleur; on nomme une couleur et les enfants qui l’ont sur eux doivent être toucher pas la Tag.

2. la Tag statue : l’enfant touché peut être délivré par un autre.  Il est immobile jusqu’à ce que soit délivré.

3. la Tag glace : l’enfant touché « fond » jusqu’à ce qu’il soit délivré.

· Vous pouvez jouer à la cachette.  C’est un jeu qui est toujours très amusant.

· N’importe quel parcours psychomoteur.  Vous n’avez pas besoin de matériel coûteux, des cordes à danser pour faire des chemins, des ballons, des cerceaux ou rond dessiner au sol… Et un sifflet.  Et le plaisir sera au rendez-vous.  

· Faire des dessins avec des craies.  Pourquoi pas s’en servir pour faire des jeux plus moteurs comme le parcours psychomoteur, marelles…

· Jean dit

· Petit cochon

· C’est le temps de ressortir les vélos et autres jeux qu’on avait serré pour l’hiver, pourquoi ne pas les laver avec les enfants .  Nous on se mouille et eux essuient.  

Pour plein d’autres idées de jeux extérieurs, le ministère a fait une belle liste que vous pouvez consulter à l’adresse suivante : http://www.mfacf.gouv.qc.ca/thematiques/famille/index.asp
Et allez voir à droite dans le répertoire des activités extérieures.  Il y a 65 activités pour l’extérieur classé par saisons.  Au plaisir de vous avoir aidé dans votre planification d’activités extérieures.

Bonne semaine.

Magalie Lebrun
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