
Activités diverses et liens utiles pour la relâche.

Durant le temps des Fêtes, je vous avais suggéré une série d’activités payantes et gratuites à faire avec les enfants, la famille et les amis,  ainsi qu’une liste de liens utiles. Je suis heureuse de vous aider à nouveau à faire passer du bon temps aux enfants lors de leur semaine de relâche. 
Profitez-en et surtout amusez-vous! 
Élisabeth Belcourt
Commission des champs de bataille nationaux 
Les plaines d'Abraham

Ski, raquette, rallye, spectacle multimédia, exposition virtuelle.
 www.ccbn-nbc.gc.ca/
Station touristique Duchesnay 
Ski de fond, survie en forêt, géocaching, cabane à sucre, trottinette des neiges, randonnée aux flambeaux et contes et chocolat au bord d'un feu de joie!

Musée de la civilisation 
Du 3 au 11 mars

Gratuit pour les enfants de 11 ans et moins
Le Musée de la civilisation propose plus d’une douzaine d’ateliers passionnants, un spectacle amusant, quatre espaces découvertes, du maquillage et de l’animation.
Musée de la civilisation
85, rue Dalhousie
C. P. 155, succursale B
Québec (Québec)  G1K 7A6
1-866-710-8031
(418) 643-2158
www.mcq.org
Musée du Fort 
Du jeudi au dimanche, de 11 h à 16 h.
Une belle façon d’en apprendre sur l’histoire de Québec tout en s’amusant!

Expositions, spectacle, boutique souvenirs, tarif de groupe (minimum 15 personnes).
Musée du Fort
10, rue Sainte-Anne
C. P. 833 succursale Haute-Ville
Québec (Québec)  G1R 4S7
(418) 692-2175
(418) 692-1759

www.museedufort.com
Musée national des beaux-arts du Québec 
Visitez le site Internet pour connaître les expositions et activités offertes ainsi que les heures d’ouverture et les tarifs spéciaux. 
www.mnba.qc.ca
Musée national des beaux-arts du Québec
Parc des Champs-de-Bataille
Québec (Québec)  G1R 5H3
1-866-220-2150
(418) 643-2150
Salon des reptiles 2008

Samedi 1er mars de 10 h à 21 h.
Dimanche 2 mars de 10 h à 17 h.
Au collège de Maisonneuve

2700, Bourbonnière

Montréal (à deux pas du métro Pie-IX)
Tarif d’entrée : adulte 7 $, enfant 12 ans et moins 6 $ et gratuit pour les moins de 2 ans.
Informations : www.salondesreptiles.com  (514) 593-5538

Parc Aquarium du Québec 
De 10 h à 16 h.
10 000 spécimens de poissons d’eau douce et d’eau salée, de reptiles, d'amphibiens, d'invertébrés ainsi que de mammifères marins dont les morses de l’Atlantique et du Pacifique, les phoques et les ours blancs.
Parc Aquarium du Québec
1675, avenue des Hôtels
Québec (Québec)  G1W 4S3
(418) 659-5266
1-866-659-5264
www.sepaq.com/aquarium
Patinoire extérieure du Vieux-Port

Location de patins, ambiance endiablée, soirées thématiques, animation et  DJ le samedi.

 www.quaisduvieuxport.com
Équitation Quatre Saisons
Débutant ou professionnel.
Informations : http://ranch4saisons.com/equitation.htm
Club de trampoline Acrosport Barani
Trampolines, trapèzes et autres cordes de Tarzan. 

Informations : (450) 622-0077 www.acrosportbarani.com
Théâtre des Étoiles du Planétarium

Il est possible de regarder les étoiles d'hiver de l'intérieur grâce aux spectacles astronomiques. 325 places assises en cercle sous un dôme de 20 m de diamètre. Féerique et chauffé!

 www.planetarium.montreal.qc.ca/
36 chambres et bar de glace, cet hôtel du site touristique Duchesnay vaut vraiment le détour. Il est également possible de participer à des ateliers de construction d'igloo sur place! Frileux? Il est possible de seulement visiter et de dormir au chaud. 
www.jacques-cartier.com/pleinairhiver.asp
Mini cirque

La Maison de la Culture, à Gatineau, et le centre communautaire Crichton, à Ottawa.
Offert aux jeunes de 8 à 12 ans.
Initiation aux arts du cirque durant la semaine de relâche.

Jonglerie, monocycle, trapèze, gymnastique et autres bouffonneries sont au menu. 
Informations : www.minicirque.ca ou Sophie Latreille au (819) 328-9209.

Musée de l'agriculture du Canada

Du 3 au 18 mars. 
Les visiteurs pourront participer à une panoplie de démonstrations, dont la fabrication du beurre. Ils pourront goûter à de délicieuses recettes aux pommes ou approfondir leurs connaissances sur les animaux de la ferme en rencontrant une jument canadienne, en nourrissant les moutons et en observant le travail d'une machine à traire. Les enfants pourront aussi donner un nom aux veaux nouveau-nés. 
Informations : www.agriculture.technomuses.ca ou (613) 991-3044.

Musée des sciences et de la technologie du Canada

Du 3 au 18 mars.
Plongez-vous dans l'univers de la criminalistique. Les enfants peuvent noter tous les éléments de preuve possibles pour résoudre le crime qui a été commis dans le Musée. 
Exposition Autopsie d'un meurtre. 
Informations : www.sciencetech.technomuses.ca ou (613) 991-3044.

Aventure Laflèche

Un parcours du parc aérien est maintenant ouvert au public. Laissez-vous glisser à plus de 30 mètres d'altitude, sur plus de 200 mètres de long et franchissez six ateliers entre les arbres. Visitez aussi la plus grande caverne du Bouclier canadien où se cachent stalactites et stalagmites de glace. 
Information : www.aventurelafleche.ca ou (819) 457-4033.

Musée canadien des civilisations

Les 6 et 13 mars.
Lecture spéciale du merveilleux conte de Roch Carrier, Le chandail de hockey. Jeunes de tous âges, amateurs de hockey ou non. Le conte raconte l'histoire du jeune Roch qui, lorsqu'il devient trop grand pour porter son chandail préféré des Canadiens, en reçoit un neuf par la poste, commandé par sa mère. Erreur : il ne reçoit pas le chandail du Tricolore, mais bien celui de l'équipe rivale : les Maple Leafs de Toronto! 
Informations : www.civilisations.ca ou (819) 776-7000.

CinéRobothèque

Du 4 au 8 mars.
Parents et enfants de tous âges
Ciné-ateliers pour les familles où vous créez votre propre film.
De plus, chaque jour, de midi à 21 h, c’est le cinéma à la carte qui donne accès, sur place, à plus de 9 000 titres de la collection des films de l’ONF. 
Toutes les activités seront gratuites du 4 au 11 mars pour les 12 ans et moins, mais il faut réserver sa place. Chaque atelier dure deux heures. Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte.

Horaire 
4 mars à 13 h : C’est la relâche… on part en vacances!
(sable et papier découpé)
5 mars à 15 h 30 : le cirque en folie (papier découpé).
6 mars à 15 h 30 : la grande métamorphose (dessins sur tableau).
7 mars à 15 h 30 : c’est congé… on fait une fête! (pâte à modeler).
8 mars à 15 h 30 : les feux d’artifice (sable).
Office national du film, (514) 283-9000 ou 1-800-267-7710

Le Zoo sauvage de Saint-Félicien accueille aussi les jeunes pour la relâche et leur propose de découvrir la Boréalie et ses habitants. Quelques exemples d’activités : aider les gardiens pour l’enrichissement des animaux, participer aux collations des animaux, observer la vétérinaire en action, jeux sur la nature et l’environnement, jeux coopératifs et bien d’autres surprises.

Les Clubs des Débrouillards organisent des camps de jour pour favoriser l'apprentissage de notions scientifiques tout en montrant aux enfants que la science, c'est amusant. Tout au long de cette semaine, les jeunes curieux découvriront la science et la technologie à travers des jeux, des sports et des défis de toutes sortes. Différents camps de jour du Club des Débrouillards seront offerts dans les régions suivantes : Québec, Outaouais, Rimouski, Mauricie et Centre-du-Québec, Abitibi-Témiscaminque, Saguenay – Lac-Saint-Jean, Estrie. 

Cinéma de TQS et émissions de la semaine de relâche

www.tqs.ca
Horaire des films présentés au grand écran 

www.cine-horaine.com 
Activités de la semaine de relâche

http://www.quebecplus.ca/feature/relache_scolaire/7185/index.jsp 

Bonne semaine

