19 sorties et activités à faire en famille
Cette semaine, je vous propose une liste d’activités à faire en famille que vous pourriez afficher dans votre service de garde ou distribuer aux parents. 

Je vous suggère donc de vous obliger à planifier quelques journées qui seront consacrées à des moments privilégiés passés en compagnie de votre famille. Il ne s’agit pas de faire des sorties dispendieuses et des activités à grand déploiement, seulement de profiter  de chaque instant en compagnie de vos êtres chers. Je vous propose donc des activités pas compliquées et accessibles à tous. Pensez à des choses simples et profitez des joies que l’hiver nous apporte!
Suggestions d’activités

1. Faire la visite d’un musée. De retour à la maison, chacun dessine ce qu’il a le plus aimé et le présente au reste de la famille.

2. Faire des dessins dans la neige avec de la peinture qu’on aura diluée avec de l’eau et verser dans des bouteilles de shampoing.
3. Aller à la bibliothèque du quartier et faire une après-midi lecture à la chandelle.
4. Aller glisser au parc ou faire une glissade sur le terrain.
5. Faire un fort à l’extérieur avec des blocs de neige et y prendre notre collation.
6. Organiser une guerre de boule neige avec le voisinage.

7. Passer l’avant-midi en pyjama et préparer un brunch en famille, chacun doit s’occuper d’un plat.
8. Journée « les mains dans la pâte ». On prépare tous ensemble des mets pour les fêtes : beigne, biscuits, pâté…sur fond de musique de Noël ou de jour de l’an.
9. Après-midi chocolat chaud sous la couverture.
10. Allez patiner

11. Journée cinéma-friandise
12. Journée voisinage : après une journée en plein air avec les voisins de la rue, on organise un repas-rencontre, chaque famille doit concocter un plat.

13. On décore la maison pour Noël, on fabrique nos propres décorations.

14. Chaque membre de la famille prépare un petit numéro et on fait une soirée spectacle.

15. Organiser une partie de hockey dans la rue ou à la patinoire du quartier.
16. Faire le ménage de nos vêtements et jouets, préparer une belle boîte et aller la porter à un organisme de charité.
17. Journée photo. Se déguiser, prendre des poses rigolotes. Lorsque les photos seront développées, faire un montage et l’offrir en cadeau.

18. Décorateur en herbe. Avec les enfants, décidez des pièces à réaménager par exemple leur chambre. Dessiner le plan et le mettre en application.
19. Faire une chasse au trésor à l’intérieur ou à l’extérieur.

Amusez-vous bien!

Sonia Leclerc.
